
 

مراقبت از نوزاد متولد از مادر مشکوک یا مبتلا به 

 91بیماری کووید 

 
 نوزاد مشکوک به کرونا : 

 41نوزادی است که از مادر با ابتلای قطعی کرونا در طی 

روز قبل از زایمان ، به دنیا آمده یا مادر مشکوکی که بعد از 

 ست. تولد تست کرونای وی مثبت شده ا

 نوزاد مبتلا به کرونا : 

روز ابتدای حیات تست کرونا مثبت  82نوزادی که در طی 

     داشته است و به علت ناخوشی در بیمارستان بستری

 می باشد. 

نوزاد مثبت باشد، پس از  41در صورتی که تست کووید 

روز یکبار تست کرونا تکرار   3تا  8تثبیت علائم بالینی هر 

 توالی منفی شود. تست م 8شود تا 

نشانه های ناخوشی در نوزاد شامل : پایین آمدن و یا 

افزایش دمای بدن نوزاد ،مشکلات تنفسی و تنفس تند و 

می باشد که دراینصورت باید به  خوب شیر نخوردن

 بیمارستان مراجعه نمود. 

 اقدامات تشخیصی برای نوزاد چیست؟ 

 گرفتن نمونه از ترشحات ته حلق -

 اسکن سینه   CTفسه سینه یا عکس از ق-

 درمان : 

 –تجویز اکسیینن  اقدامات درمانی این نوزادان شامل :  -4

تجویز آنتی بیوتیک وسیع الطیی  و میایع  درمیانی در    

 صورت نیاز 

روز  3در صورتی که نوزاد شواهد زجر تنفسی را بعد از  -8

اول تولد پیدا کرده و مورد مشکوک و یا قطعیی کرونیا   

اروی سورفکتانت به داخل ریه توسط می باشد تجویز د

 پزشک فوق تخصص نوزادان تجویز می شود. 

 انتقال بیماری از طریق شیر مادر/ جفت: 

انتقال بیماری از طریق شیر مادر یا از طریق جفت 

 غیرمحتمل است.

 تماس مادر و شیرخوار: 

در صورت پایدار بودن وضعیت نوزاد ، بیرای برقیراری    -4

زاد تازه متولد شیده و میادر   تماس پوست با پوست نو

الزاماً باید دست هیا، شیکم و پسیتان  میادر بیا آب و      

 صابون شسته و ماسک زده شود. 

در صورتی که وضعیت بالینی مادر مشکوک یا مبتلا بیه   -8

گونه است که قادر به مراقبیت از نیوزاد خیود نیسیت،     

نوزاد باید به طور موقیت از وی جیدا شیده و در اتیاق     

 اهی سالم نگهداری شود. دیگری توسط همر

در صورتی که مادر مشکوک یا مبتلا قادر به مراقبت از  -3

نوزاد می توانند هم اتاق بوده و و نوزاد خود باشد، مادر 

مادر پس از شستن دست ها و زدن ماسک به نوزاد 

 8خود شیر بدهد بعد از شیر دادن باید نوزاد در فاصله 

مادر نگهداری شود.  متری

 

 ملاحظات ویژه والدین : 

در زمان همه گیری کرونا جهیت کیاهش رفیت و آمید و      -4

انتقال بیماری ملاقات ممنوع بجز مادر نیوزاد در صیورت   

 یا علائم مشکوک  نداشتن علائمی از قبیل تب،سرفه

لزوم حفظ فاصله اجتماعی بین افراد و اجتناب از وسیایل   -8

از، ظییروغ غییراخوری، مشییترک مثییل ملافییه، پتو،جانمیی

 شیردوش



 

حدالمقدور مادران هنگام حضور در بخش از ماسک  -3

 استفاده کنند. 

جهت کاهش نگرانی خیانواده امکیان پاسیخگویی     -1

پزشیک ییا   تلفنی به سوالات پدرها و مادرها توسط 

 پرستار مربوطه وجود دارد.

 تغذیه با شیر مادر: 

         اسیت  اگر حال عمیومی میادر بیا تشیخیص قطعی،بید     

 می توان به طور موقت از شیر مصنوعی استفاده نمود. 

با توجه به ارزش شیرمادر تاکید بیر دوشییدن و یخییره    

  شیر مادر با حفظ رعایت بهداشت انجام شود. 

اگر حال عمومی مادر با تشخیص قطعیی ، خیوب اسیت    

 شیردهی از پستان با رعایت نکات بهداشتی انجام گیرد.

 آموزش به خانواده : 

ادر یا فرد مراقب نوزاد در منزل باید اصول بهداشیت  م -

         فردی و پیشگیرانه را قبل و بعید از تمیاس بیا نیوزاد    

) تغریه ،تعویض پوشک،تماس با مایعات و ترشحات( 

ثانییه   82رعایت کند و دستان خود را حداقل به مدت 

با آب و صابون یا مایع ضدعفونی کننده با پاییه الکیل   

وید. از ماسیک و ییا دسیتکش یکبیار     % بش02حداقل 

 مصرغ استفاده نماید و سپس دور انداخته شود. 

    فرد مراقبت کننده نباید در گروه افراد در معرض خطیر  -

 ) دیابت،بیماری قلبی، نقص ایمنی و ... ( باشد. 

از در آغوش کشیدن و بوسیدن نیوزاد جیداً خیودداری     -

 شود. 

هت انجییام از تجمییع بییر بییالین نییوزاد پرهیییز شییود.ج -

واکسیناسیون و غربالگری هیا طبیق برنامیه کشیوری     

 بیا حفیظ نکیات بهداشیتی     مطابق سایر نوزادان سالم

 انجام شود. 

 غربالگری معاینه چشم نوزاد نارس : 

با توجه به شیوع بیماری و لزوم کاهش مراجعات حضوری 

موارد ضروری توسط واحد مربوطه پیگیری جهت حضیور  

 انجام می شود.

 11اردیبهشت دستور العمل کروناویروس : منابع 
         شماره تلفن بیمارستان :

                                      1- 25238833554 

 سایت بیمارستان :
www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی :

bentolhoda-bimarestan@ 
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 آموزش سلامت همگانیواحد
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